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Von Treibhausgaspotenziah und CG-Aquivalenten

Im Zusammenhang mit Klimawandel und Erderwarmung fallt friiher oder spater unweigerlich das Wort
"Treibhausgase Der Begriff steht als Ubeegriff fiir verschiedene gasférmige Emissionen, die zum
sogenannten Treibhauseffekt beitragasnter "Emissionei versteht man wiederum die Freisetzung von
festen, flissigen oder gasformigen Stoffen in die Atmosphéare. Diese koésmwohl natirlichen
Ursprungs als auch durch die Zivilisation, also durch den Mensetiemsachtsein.

Das Treibhausgaspotenzial eines Swffet dabei eine Malizghtilie angibt, in welchem Ausmaf3 ein
bestimmtes Treibhausgas die Erwarmung des Planeten beeinflussizwar im Vergleich zu der gleichen
Masse arKohlendioxid(CQ) in einemdefinierten Zeitraum. Folglich wird das Treibhausgaspatal fir
einen bestimmten Stoff in sogenanntt@Q-Aquivalenteri’ angegebenCQ ist ein wichtiger Bestandteil
des globalen Kohlenstoffzyklus undeben Sauerstoff und Sticksteflls natirlicher Bestandteil der Luft
ein wichtiges Treibhausgas in dendatmosphére, welches vor allem durch menschliche Aktivitaten, allen
voran die Verbrennung fossiler Energietrager, stark beeinflusst wird. Aber auch durch die Vielzucht
den Einsatz von Dungemittel in der Landwirtschaéiispielsweise ergibt sich fiftethan, ein Gas dagon
Rindern bei der Verdauung ausgeschieden weth CQ-Aquivalent von25, gerechnet fir einen
Zeithorizont von 100 Jahren. Das bedeutet, dass ein Kilogramm Methan innerhalb der erstamr£00 J
nach der Freisetzung 26al so starkam Treibhauseffektbeitragt wie ein Kilogramm GO

L Umweltbundesamt Deutschland (202002Aquivalent von Methan



https://www.umweltbundesamt.de/:%20https:/www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimaschutz-energiepolitik-in-deutschland/treibhausgas-emissionen/die-treibhausgase%20abgerufen
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Anteile der Treibhausgase an den Gesamtemissionen 2018 in Osterreich

Als 'Treibhauseffekt bezeichnet man die Wirkung von Treibhausgasen in der Atmosphare auf die
Temperatur der Erdoberflache. Er bewirkt dort eine Temperaturerhéhegen dem mengenmaliam
starksten vertretenen Treibhausgas, dem Kohlendioxid, zahlen vor le&than (CH) und LachgagN.O)
zu den relevanten Treibhausgasen die durch menschliEfvgtusdn die Atmosphére gelangen. Qiben

stehendeAbbildung veranschaulicht die jeweiligen Anteile der Treibhausgase an den Gesamtemissionen
in Osterreich fiir das Jahr 2018

Saisonale Lebensmittel sind klimafreundlicher als ihre importierten

Die Lagerung von Lebensmitteln ist ein wichtiger Faktor: Dauer, Lagertemperatur
sowie KiuhImitteltechnik haben grof3e Einfluss auf die Emissionen.

Auch die Verkehrsmittelwahl bei der Besorgung von
Lebensmitteln ist entscheidend i jeder Weg zahlt.

Lokal produzierte Lebensmittel sind tendenziell _ _ _
klimafreundlicher als weit transportierte Lebensmittel. Pflanzliche Nahrungsmittel schneiden
besser ab als tierische Nahrungsmittel.

Fur das Klima gibt es pauschal keine

_ “ . Stark verarbeitete und veredelte Lebensmittel
Agutenfi oder Aschl ech

erhdhen den Anteil klimarelevanter Emissionen.

Ein Vergleich unterschiedlicher Okobilanzen ist oft methodisch
schwierig T wir kbnnen aber Tendenzen aufzeigen.

Aspekte klimafreundlicher Ernahrung © Osterreichische Energieagentur

2 Umweltbundesamt Osterreich (202&Klimaschutzbericht 2020
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https://www.umweltbundesamt.at/fileadmin/site/publikationen/rep0738.pdf
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Emissionen vom Tellerrand T Was hat das Klima mit
unserer Erndhrung zu tun?

Die Ernahrung des Menschen und die entsprechenden VersorgungsVerarbeitungsprozesse der
Lebensmittelerzeugunign grof3en MaRstakind bedeutend&influssfaktoreriir die Klimabilanz und die
durch den Menscherverursachte Erdavarmung. Die 'KlimabilanZ gibt an, welcher Ausstold von
Kohlendioxid oder anderen Treibhausgasen auf bestimm@schlicheAktivitdten zurlickzuflhren ist.
Dies kann sowohl auf EbemgmnzerStaaten geschehen (Landerbilanzexler Emissionerbestimmter
Sektoren betreffen, zum Beispiel der Energieerzeugdeia, Stralenverkehr, der Abholzung von Waldern
und eben auch der Ernahrung des Menschen, die von der Landwirtschaft abhangig ist.

Laut der UmweltschutzorganisationVWF kann dem Erndhrungssektorauf glokaler Ebene ein
Aufkommenvon 9.800 bis 16.900 Millionen Tonn&@Q-Aquivalenten zugerechnet werden. Im Vergleich
entspricht dies dem 12bis 21fachen der 6sterreichischen GesamtemissiomdbderZwischenstaatliche
Ausschuss fir Klimaanderungd®CQ beziffert die durch dieProduktion,den Transport und Konsum,
sowie de Lagerung von Nahrungsmitteln verursachte Menge an Treibhausgasesgegamknapp ein
Drittel, also zwischer21 bis 37% der weltweiten Treibhausgasemissionen im Zeitratgn 2007 bis
2016* Neben demAnbau und der Aufbereitung von Nahrungsmitteln, wirken sich vor allem der
Transport und die Kiihlung negativ auf die Treibhausgasbilaams. Unglucklicherweise kdnnetie
Zusammenhange im Zuge wissenschatftlicher Forschung und statistischer Erhebungen oft nicht in ihrer
vollen Komplexitat erfasst werdeWohingegensich Treibhausgasemissionen aus der Landwirtschaft
relativ einfach in quantitativer Weise dokumentierdgassen(Dilingemitteleinsatz, Flachenversiegelung
usw), wird es bei komplexeminzelnenVeredlurgsprozesse von Nahrungsmittelnoft unmdoglich,
Transport und Lagerung ider Veredlungskettaund derenEmissionengenau zu trennen und exakt
zuzurechnen.

3 WWF, Wien (2015Achtung: Heiss und fettigKlima & Ernahmg in Osterreich

4]PCC (2019Llimate Change and Land: an IPCC special report on climate change



https://www.zobodat.at/pdf/WWF-Studien_102_2015_0001-0072.pdf
https://www.ipcc.ch/srccl/
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Treibhaisgasemissionen in dé&tahrungsmittelproduktionstammen zu einem Grof3tgjle nach Studie
zwischen 45 und 6@0)- aus der ladwirtschaftlichen Produktion @be Balken im Diagranfinund den
entsprechenden Vorleistungen, die aus dem Energiend Chemiesektor, z.B. bei der
Dingemittelherstellung entsteheiuf Verarbeitung, Verpackung, Transport und Lagerung, sowie Handel
entfallen ¢ je nach Studie jeweils rund Sbis 10 % der im gemmten Lebensmittelzyklus entstehenden
Treibhausgasemissionen.eiB den Endkonsument*innen entstehen zwischen 16 und %3 der
Treibhausgasemissionenu. a. in Haushalten, in Gemeinschaftsverpflegung und Gastronomie sowie beim
Umgang mit LebensmittelabfallerSowohl der Lebensmittelproduktion als auch dem Lebensmittel
konsum ist daher¢ in Hinblick auf nachhaltige und klimafreundlichere Ernahrungskreislguén
besonderes Augenmerk zu schenken.

Meier und Christen (2012)" Vorleistungen und M

Landwirtschaft

Nieberg (2009)" Verarbeitung M

Werpackung

SWC 2011y -- Transport und Lagerung

Audsley et al. (2009) - Handetl:
ndkonsumen
(Catering, Haushalte,

Garnett (2008; 2010)
Abfall)

100

Bei naherer Betrachtunder landwirtschaftlichen Produktiorkénnen dieeinzelnenFaktoren, die in der
Landwirtschaft Treibhausgasemissionen verursachgenauer identifiziert werden. So wurden in
Osterreich beispielsweise im Jahr 2018 ca. 10,3 % allienaétn Treibhausgasemissionen, also ungefahr
8,2 Mio. Tonna CQ-Aquivaleng, alleindurch den landwirtschaftlichen Sektor verursaéht

4,9 % aller Emissionen in Osterreich
stammen aus dem Verdauungstrakt
von Rindern.

2,5 % kdnnen der Dingung
landwirtschaftlicher Boden
zugerechnet werden.

1,2 % ergeben sich jeweils aus dem
Energieeinsatz in Land- und
Forstwirtschaft, Methan und Lachgas
aus Stallen sowie der Lagerung von
Dingern.

m Verdauung (Landwirtschaft)

m Dingung (Landwirtschaft)

m Stélle (Landwirtschaft)
Energieeinsatz (Landwirtscha

H Restliche Emissionen

SWWF, Berlin (2012Klimawandel auf dem TelleWWWF Deutschland

6 Metaanalyse der Anteile an Treibhausgasemissionen in der menschlichen ErnZQueilg: WWF, 2012

" Aufschlisselung der Emissionen aus der dsterreichischen Landwirtschaft als relative Anteil an allen Emissionen in
Osterreich, QuelleKlimareport 2018Umweltbundesamt Osterreich
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https://www.wwf.de/fileadmin/user_upload/Klimawandel_auf_dem_Teller.pdf
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Tierische und pflanzliche Lebensmittel im Vergleich i
Welchen Unterschied macht die Erndhrungsweise?

In vielen Studien id tierischen Lebensmitteln in der Regel ein grol3erer Beitrag zur Treibhausgasbilanz
zugeschrieben. Dies liegt meist an eingeset#etermitteln sowie an Emissionen aus der tierischen
Verdauung. Fetzuhalten ist, dass dies abeje nach untersuchter Fragestellumguicht zwingend der Fall

sein muss.Laut dem WWF tragenFleischproduktemit einem Anteil von 4% am meisten zu den
nahrungmittelbedingten Emissionen der 6sterreichischen Erndhrung bei. Milchprodukte kommen auf
einen Anteil von 20 %, gefolgt von Getreide (8Pf)che (6 %) und Gemise (4 %)

Die Rollevon Milchprodukteninnerhalb der Klimabilanzierung unserer Nahrungsmigedergungzeigt,
dassbeispielsweise Milchkiihe an den verdauungsbedingten MefBaissionen der Rindenit 47 %im
Jahre 2018 den groRten Antg@iismachterf. Die Hohe an Treibhausgasemissionen bei der Herstellung
von Butter, K&se und Schlagobers hangt dabei eng mitkekgitanteil dieser Nahrungsmittel zusammen
Hierbei gilt: @ hoher der Fettanteil, desto groRer das Emissionsaufkommen durch die Votkette
Unterschiedliche Studien zeigen, dasisi Wechsel der Ernahrungsweise von Mischkost zulasto-
vegetarische Erndhrung die Treibhausgasenisgen der Erndhrungwischen 5,26 (Halbierung des
Fleischkonsums) ung2 % verringern kanrBei einer'ovo-lacto-vegdarischen Erndhrungsweisewird

auf den Konsum von Fleisch verzichtet, haber aufEl und Milchprodukie.1°

Auch der Energiebedarf lasst st dem kompletten Verzicht auf Fleisch um 24 % verringdar aich

wenn die Mehrheit der Studienergebnisaaf eine Verbesserung der Klimabilanz durch die Substitution
von tierischen durch pflanzliche Produlieweist, muss dies im Einzelfall nicht automatisch dazu fijhren
dass die fleischlose Ern&hrung klimabilanzigitsdchlich auch immer besser abschneideWird
beispielsweise der Konsum von Schweinefleisch aus regionaler Haltung reduziert und daftuir der Verbrauch
von Reis und Gemuseprodukten aus dem Treibhaus erhoht, kann sich die Klimabgdandurchaus
verschlechtern. Durch den hohen Energieaufwand fire Warmeerzeugung konnen die
Treibhausgagmissionen beim Anbau itBewéchshausamlich 5 bis 3@mal héher ausfallerals bei der
Gemiuseerzeugunguf demFreiland

SUmweltbundesamt Osterreich (202®limaschutzbericht 2020
90konstitut e.V. (2007)Treibhausgasemissionen durch Erzeugung und Verarbeitmmd ebensmitteln
Griinberg (2010]reibhausgasbilanzierung von Lebensmitteln (Carbon Footprints): Uberblick & kritische Reflektion



https://www.umweltbundesamt.at/fileadmin/site/publikationen/rep0738.pdf
https://www.oeko.de/oekodoc/328/2007-011-de.pdf
https://www.openagrar.de/receive/timport_mods_00032434
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Alles BIO, alles gut? i Wie wirkt sich die biologische
Landwirtschaftspraxis auf das Klima aus?

Einweitererausschlaggebender Faktor ist die Art des Anbaus unserer Lebensmittel. Damit ist gemeint
eine konventionelle odebiologische Anbauwségewéhlt wird, das heillimweltschonende Produktion
sowiedie artgerechte Haltung von Tierammfasst. Dekkologischen Landwirtschafiverdentendenziell
leichte Vorteile bei den Treibhausgasemisbimeingeraumtvor allem bei den Produktgruppen Gemiuse
und Fleisch! So wurde in grschiedenen Studien ermittelt, dass in der 6kologischen Pflanzenproduktion
trotz der geringeren Ertrdge weniger Treibhausgase je kg Produkt emittiert werden als bei
konventionellen Verfahrenq beispielsweise falleim Durchschnittl59 g C@Aquivalentepro kg Weizen

und Winterweizerweniger an, wenn diese 6kologisch angebaut werden

Ganz besondere Relevanz kommt dabei déanzicht auf den Einsatz von Mineraldiingeu, da dieser
einem sehr energieaufwendigen Herstellungsprozess unterliegt und dementsprechend mit einer starken
Klimabelastung einhergeht. Gleichzeitig muss aber darauf hingewiesen werden, dass die unter
mitteleuropaischen Bedingungen haufig geringereinédge im 6kologischen Landbau den Flachenbedarf
fur die gleiche Produktionsmenge erh6hen. Dies kann zu einer Verdrangung von klimafreundlicheren
Nutzungsalternativen des Boderighren, z.B. Landnutzungfur Grinland und damit sogarnegative
Auswirkungerauf das Klim&aben??

Einetkologischartgerechte Tierhaltungviederum basiert ua. auf dem Einsatz und dem Bezug von im
Inland produzierten Eiweil3futtermitteln (B. heimisches Soja, Bohnen und Erbsen), wodurch sich in der
Regel positig Effekte auf die durch degeringenTransporaufwandeingesparterEmissionen ergeben.
Hingegen wird in der konventionellen Tierhaltung oftmals auf die Verwendung von Sojaimporten gesetzt.
Neben den direkten Emissionen aus dem hoéhefeansportaufkommen, deen damit auch indirekte
Auswirkungen durch eine auf Futtermitteleinsatz optimierte Landnutzung inAasyauregioneriiir Soja

einher. Die Beriicksichtigung dieses Zusammenhangs beeinflusst das Abschneiden der konventionellen
Milchproduktion bei der Kalkulain der Treibhausgasbilanz

"OkoInstitut e.V. (2007)Treibhausgasemissionen durch Erzeugung und Verarbeitung von Lebensmitteln

2Griinberg (2010]reibhausgasbilanzierung von kesismitteln (Carbon Footprints): Uberblick & kritische Reflektion



https://www.oeko.de/oekodoc/328/2007-011-de.pdf
https://www.openagrar.de/receive/timport_mods_00032434
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Die Produktion von Gemuse wirkt sich unterschiedlich stark auf das Klimgeawschdem, ob es im
Freiland oder in beheizten Treibhdusern angebaut wird. Durch den hohen Energieaufwand fir die
Warmeerzeugung liegen diereibhaisgasenissionen beim Anbau im Treibhauskis 30mal hoher als

bei der Gemuseerzeugung im FreildA®ie Bereitstellung saisonaler Produkte erfordéabeinur einen
geringen Aufwand fir die Lagerung. Ebenso issdesonale Anbau von Gemiuse im Freilamé weniger
Emissionen verbunderals der alternative Anbau inGewachshaus, der durch die Mdglichkdir
Behekzung zwar auch auRerhalb der Saison mdglictsish aber negativ auf die Klimabilanz auswirkt.

Von den Zutaten bis zum Einkaufen und Verarbeiten i
Welche Aspekte beeinflussen klimafreundliche Erndhrung?

DieFaktoren, die eine klimafreundliche Erndhrung beeinflusssimd vielfaltig. Neben den #ten selbst
sindes auch die Verarbeitung, Lagerung und Zubereitung der Lebensmittel sevimergie, didspw.
beim Kochvorgang aufgewendet wird. Auch das eigene Einkaufsverhalten spielt eine Roild zwar
nicht nur, welche Produkte beim Einkaufen gewahlt werded wie dieseverpackt sind, sondern .

der eigene Einkaufsweg und mit wiedon Transportmitté dieser bei derregdméRigen Einkaufeim
Alltag zurlickgelegt wirdGeradedie Verhaltersweisenbei Auswahl von und Umgang mit Lebensmitteln
sowie beiBesorgungswegen sind Faktoren, die auch stark eigenstandig gestaltet werden koreren. Hi
liegt der eigene Beitrag zum Klimaschutz also in hohem Ausmal3 bei den Menschen selbst.

Darlber hinaus spielen auch die Energieversorgung in einem Habghaleiner Wohnanlagéson wo

Strom bezogen wird) sowie die Gestaltung und Infrastruktur des \Wolfields (ob Einkaufsmdglichkeiten

in der Nahe und fu3laufig gut erreichbar sind) eine Rellelche nur teilweise von jedem oder jeder
einzelnen mitbestimmt werden. In hohem Ausmal3 pragen zudergekellschaftlichen, politischen und
0konomischen Rahmenbéadyungendie globalen und lokalen Produktionsverhéltnisse und damit auch
die Kreislaufe rund um Ernahrung. Ein Wandel hin zu klimafreundlicheren Erndhrungsweisen wirde auch
eine Neustrukturierungvon Produktions und Distributionsprozesse bedeuten bzw. gordern.

Gesellschaftliche, politische und
okonomische Rahmenbedingungen

Meine Energieversorgung
und mein Wohnumfeld

Mein Einkaufsverhalten

Mein Kochvorgang

Die Zutaten
meiner
Erndhrung

Regenbogenmodell: Faktoren fur klimafreundliche Ernédhrung © Caritas Stadtteilarbeit

BFreyer & Dorninger (2008Bio-Landwirtschaft nd Klimaschutz in Osterreich: aktuelle Leistungen und zukiinftige
Potentiale der Okologischen Landwirtschatft fiir den Klimaschutz in Osterreich
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https://www.edugroup.at/fileadmin/DAM/Gegenstandsportale/HLFS/Biologische_Landwirtschaft/Dateien/BIO_AUSTRIA_Klimastudie-2.pdf
https://www.edugroup.at/fileadmin/DAM/Gegenstandsportale/HLFS/Biologische_Landwirtschaft/Dateien/BIO_AUSTRIA_Klimastudie-2.pdf
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Der Umgang mit Lebensmitteln i Wie beeinflussen die
Verarbeitung, Lagerung und Zubereitung das Klima?

Neben der Produktion und dem Transport von Lebensmitteln sind auchiatielaran anschliel3enden
Prozessschritte der Lagerung und Verarbeitung bedeutende Einflussfaktoren auf die Klimabilanz. Wichtige
Ansatzpunkte zur Verringerung der ernahrungsbedingteibhausgasemissionen sind demnach auch im
Bereich der Haushalte zu findeBeispielsweise wurde in einer Modellierung der Umweltwirkungen eines
durchschnittlichen deutschen Privathaushalted 2 Personerein Treibhausgaspotenzial voirca3.180

kg CQ@-Aquivalenten pro Jahridentifiziert, wovon allein auf dasKiihlen, Kochen und Spiile®50 kg
entfallen*

Hinsichtlich der technischen Ausstattung spielen Eiergieeffizienz der verwendeten Geratsowie

deren Herstellungs und Entsorgungsprozess eingichtige Rolle Dartiber hinaus lassen sich im
eigentlichen Verarbeitungsprozess gezielt Ma3nahmen setiiersich positiv auf den Emissionshaushalt
auswirken. Beispielsweise hat das Vorheizen des Backofens bei vielen Gerichten keine merkliche
Auswirkung af das Backergebnis, der Verzicht kann jedoch bis zu ein Viertel der bendtigten Energie
einsparent®

Essentiell fir die Klimastatistik ist auch ®lierarbeitungstiefevon Lebensmittelnalso der Aufwand, den

man in die Veredlung eines Lebensmittels steskir allem Produkte, die einen Trocknungsprozess
durchlaufen, sind oftmals mit hohen Treibhausgasemissionen verbunden. So verursachen Pommes Frites
durch die energieaufwendige Verarbeitung im Vergleich zu frischen Kartoffeln etwa-thel20Menge

an Emisionen 5,8 kg C@Aquivalente prokg Pommes Frites im Vergleich zu 0,JikgKartoffeh. Ein
weiteres Beispiel ist die Verarbeitung von Apfeln zu getrockneten Apfelringen, die mit einer Erhéhung der
emittierten Treibhausgase um mehr als dasf46he einlergeht, das hei2,339 kg C@Aquivalente pro

kg Apfelringeanstatt0,057 kdr frischeApfel®

Quack (2007)Energie und Stoffstréme der privan Haushalte in Deutschland im Jahr 2005

BStamminger & Geppert (2018Yymweltkommunikationskonzept fiir Konsumenten: Personalisierte Haushaltstipps
zu Enerqieeffizienz, Ressourceimstz und Werterhaltung im Umgang mit Lebensmitteln

%Griinberg (2010] reibhausgasbilanzierung von Lebensmitteln (Carbon Footprints): Uberblick & kritische Reflektion




